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Dr. Paula Bleckmann ist Diplom-Biologin und 
promovierte Medienpädagogin. 
 
Zur Zeit ist Dr. Bleckmann Habilitationsstipendia-
tin und arbeitet in einer interdisziplinären Arbeits-
gruppe am Kriminologischen Forschungsinstitut 
Niedersachsen (KFN) in Hannover zum Thema 
„Internet- und Computerspielabhängigkeit in 
Deutschland“. Innerhalb der Arbeitsgruppe leitet 
sie den Bereich „Prävention“ und hat mit Medien-
mündig (Klett-Cotta, 2012) ein eigenes medien-
pädagogisches Konzept veröffentlicht. 
 
 
 
 
 
 

Ihre Forschungsschwerpunkte sind: 
•  Prävention problematischer und süchtiger Bildschirmmediennutzung in Theorie
 und Praxis 
•  Computerspielabhängigkeit aus sozialwissenschaftlicher Perspektive 
• Medienmündigkeit: Chancen und Risiken des Medieneinsatzes in Elternhaus 

und Bildungseinrichtungen 
• Qualitative und quantitative Forschungsmethoden in den Gesundheitswissen-

schaften 
• Zielgruppenspezifische Elternberatung  
 
 


